Réseau

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

AB

m Plat végétarien

@JENU

COMMUNE DE PONTIVY

Semaine du 02/11 au 08/11

Saalde berlinoise

Betteraves Terrine de (chou blanc, . Riz au thon
. Macédoine ,
vinaigrette campagne emmental et tomaté
lardons)
Nuggets de blé Lieu sauce . Boulettes de veau Saucisse grillée
. . Curry de volaille
sauce tomate Dieppoise sauce chasseur (La Touche)

Epinards a la

Haricots verts a

Tortis , Riz Purée .
béchamel/semoule ['ail
Fromage Laitage Fromage Fromage Laitage
Moelleux au
Creme dessert Fruit frais Fromage blanc Fruit frais chocolat et noix
de coco

L¥¥ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique

Les fruits d'automne

Les fruits du printemps

- Banane
- Pomme
- Prune
- Raisin
- Poire

- Banane
- Clémentine
- Kiwi

- Orange / Pamplemousse
- Pomme / Poire

Les fruits d'hiver

- Banane

- Pamplemousse

- Fraise

- Melon / Pastéque
- Cerise

Les fruits d'été

- Banane

- Fraise / Cerise

- Melon/ Pastéque
- Péche / Abricot

- Framboise

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ZYUIMR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l COMMUNE DE PONTIVY
@\QE N U Semaine du 09/11 au 15/11

Friand au - Potage de CEuf dur
HORS D'CEUVRE Coleslaw Férié tag )
fromage [égumes mayonnaise
Escalope de . .
Pané de poisson I
poulet sauce au . Colombo de porc Chili sin carne
oivre au citron
PLAT CHAUD P
ET GARNITURES
Poélée de . , Gratin de chou- .
. Pommes rissolées Riz
légumes fleur
PRODUIT LAITIER Laitage Fromage Laitage Fromage
. . Yaourt nature . . .
DESSERT Fruit frais . Beignet Fruit frais
sucre
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Les fruits d'automne Les fruits du printemps
Frangais - Banane - Banane
- Pomme - Pamplemousse ]:( &[ ]:A ’
Produit de saison - Prune - Fraise
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison: Ez;:;n :2?:2: / Pastéque = k LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS
AE’ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique LeBZ:':rl]tes d'hiver LeB?:,r::: d'été Retrouvez 'ensemble des menus sur ° SOU HAITENT UN
- Clémentine - Fraise / Cerise www.clicetmiam.fr BON APPETIT!
Plat véeétarien - Kiwi - Melon/ Pastéque
m & - Orange / Pamplemousse - Péche / Abricot e
- Pomme / Poire - Framboise Code a saisir : ZYUIMR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



e COMMUNE DE PONTIVY
@\QE N U Semaine du 16/11 au 22/11

' sleri ripd I , Apé . T
HORS D'CEUVRE Soupe de légumes C.e er rape Salade verte Carottgs rapees Saucisson a I'ail
vinagrette Edam et Gouda au citron
Tortellinis,
Boulettes de . . .. . -
. Nugget's de ricotta, épinards, Lieu sauce aux Roti de porc (La
boeuf a la sauce ,
tomate poulet sauce tomate et crustacés Touche)
PLAT CHAUD basilic
ET GARNITURES
Carottes Haricots beurre Brocolis Bo.ulgo’ur aux
petits légumes
PRODUIT LAITIER Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage
DESSERT Fruit frais Compote de fruits Liégeois Petits-suisses , GaYteau .
d'anniversaire

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Les fruits d'automne Les fruits du printemps
Frangais - Banane - Banane
- Pomme - Pamplemousse ]:( &[ M]:A M ’
Produit de saison i Prt‘m'e - Fraise | = LE CHEF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison Ra{sm ) Me!on / Pasteque = k
- Poire - Cerise EQUIPE VOUS
L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique Les fruits d'hiver Les fruits d'été Retrouvez 'ensemble des menus sur ° SOU HAITENT UN
AB - Banane - Banane . . "
- Clémentine - Fraise / Cerise www.clicetmiam.fr BON APPETIT!
Plat végétarien - Kiwi - Melon/ Pastéque
- Orange / Pamplemousse - Péche / Abricot e
m - Pomme / Poire - Framboise Code a saisir : ZYUIMR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COMMUNE DE PONTIVY

e
’é\ N U Semaine du 23/11 au 29/11

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou l[égumes crus de saison

AB

Plat végétarien

Salade de pates Betteraves ala Velouté de
. . Pomelo La coleslaw .
aux légumes vinaigrette potiron
Escalope Paupiette de veau . . Sauté de porc au
. p P . Merguez Gratin de gnocchis m . P
viennoise au jus miel
Poélée d'Antan Pommes rissolées Semoule Carottes persillées Petits pois
Fromage Fromage Fromage Laitage Laitage
. . . Creme dessert au . . A
Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais Gateau ua yaourt

caramel

I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique

- Banane
- Pomme
- Prune
- Raisin
- Poire

- Banane
- Clémentine
- Kiwi

- Orange / Pamplemousse
- Pomme / Poire

Les fruits d'automne

Les fruits d'hiver

Les fruits du printemps
- Banane

- Pamplemousse

- Fraise

- Melon / Pastéque
- Cerise

Les fruits d'été

- Banane

- Fraise / Cerise

- Melon/ Pastéque
- Péche / Abricot

- Framboise

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ZYUIMR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




e COMMUNE DE PONTIVY
@\QE N U Semaine du 30/11 au 06/12

o Riz au surimi et Taboulé de chou- Potage de ., .
HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade . o148 Piémontaise
ciboulette fleur [égumes
. . Boulettes Rougail de .
Bolognaise de Filet de poulet \ . g Dos de colin,
, d'agneau a saucisse (La R .
[égumes sauce Tex Mex l'orientale Touche) creme d'aneth
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée de . . .
Pennes , Boulgour Riz Purée de potiron
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage Laitage Fromage
Creme dessert a . . . . Moelleux aux .
DESSERT ) Fruit frais Fruit frais Compote de fruits
la vanille amandes
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Les fruits d'automne Les fruits du printemps
Frangais - Banane - Banane
- Pomme - Pamplemousse ]:( &[ ]:A ’
Produit de saison - Prune - Fraise
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison: Ez;:;n :2?:2: / Pastéque = k’ LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS
AE’ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique LeBZ:':ri]tes d'hiver Lesim:‘r:ri‘t: d'été Retrouvez 'ensemble des menus sur ° SOU HAITENT UN
- Clémentine - Fraise / Cerise www.clicetmiam.fr BON APPETIT!
Plat véeétarien - Kiwi - Melon/ Pastéque
m & - Orange / Pamplemousse - Péche / Abricot e
- Pomme / Poire - Framboise Code a saisir : ZYUIMR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



e COMMUNE DE PONTIVY
@\QE N U Semaine du 07/12 au 13/12

Carottes rapées Batonniere de Chou chinois a
HORS D'CEUVRE Taboulé s rap légumes, créme Potage ,
aux épices I'emmental
au curry
. Tajine de pois
Cordon bleu Hach|s' Quiche au thon Carbqnara de chiches aux fruits m
parmentier poisson cocs
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Duo de haricots Salade verte Salade verte Farfalles , semouel /..
Légumes du tajine
PRODUIT LAITIER Laitage Fromage Fromage Laitage Fromage
DESSERT Fruit frais Fromage blanc Liégeois Gateau du mois Fruit frais

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Les fruits d'automne Les fruits du printemps
Frangais - Banane - Banane
- Pomme - Pamplemousse ]:( &[ M]:A M ’
Produit de saison i Prt‘m'e - Fraise | = LE CHEF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison Ra{sm ) Me!on / Pasteque = k
- Poire - Cerise EQUIPE VOUS
L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique Les fruits d'hiver Les fruits d'été Retrouvez 'ensemble des menus sur ° SOU HAITENT UN
AB - Banane - Banane . . "
- Clémentine - Fraise / Cerise www.clicetmiam.fr BON APPETIT!
Plat végétarien - Kiwi - Melon/ Pastéque
- Orange / Pamplemousse - Péche / Abricot e
m - Pomme / Poire - Framboise Code a saisir : ZYUIMR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



e COMMUNE DE PONTIVY
@\QE N U Semaine du 14/12 au 20/12

Chou blanc S Macédoine de . Poatge de
HORS D'CEUVRE o Emincé bicolore . Repas de Noél 3B
vinaigrette légumes légumes
Pennes Cury de légumes m . Roti de porc (La
. . Pizza
bolognaise au lait de coco Touche)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Riz Salade verte Pommes rissolées
PRODUIT LAITIER Fromage Laitage Fromage Laitage
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais lle flottante Fruit frais
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Les fruits d'automne Les fruits du printemps
Frangais - Banane - Banane
- Pomme - Pamplemousse ]:( &[ ]:A ’
Produit de saison - Prune - Fraise
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison: Ez;:;n :2?:2: / Pastéque = k’ LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS
AE’ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture Biologique LeBZ:':ri]tes d'hiver Lesim:‘r:ri‘t: d'été Retrouvez 'ensemble des menus sur ° SOU HAITENT UN
- Clémentine - Fraise / Cerise www.clicetmiam.fr BON APPETIT!
Plat véeétari - Kiwi - Melon/ Pastéque
m atvegetarien - Orange / Pamplemousse - Péche / Abricot e
- Pomme / Poire - Framboise Code a saisir : ZYUIMR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



